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Quelato de Boro 5%

CAS: Nao Aplicavel
DCB: Nao aplicavel
Uso: oral

As fungdes do Boro no organismo ainda nao estdo bem conhecidas. Sabe-se
que estdo relacionadas com o metabolismo do paratorménio e,
indiretamente, do calcio, fésforo, magnésio e Vitamina D. O sinal mais
evidente da deficiéncia de boro no organismo é o atraso de crescimento.
Também ha uma relacéo entre a deficiéncia de boro e osteoporose e por esta
razao tem sido usado em mulheres em pdés menopausa para a prevengao
desta patologia. R
Este mineral é encontrado principalmente e alimentos de origem vegetal. E
considerado de baixa toxidade quando administrado nas dosagens
preconizadas.

Indicacoes
e Suprir deficiéncias na dieta;
e Auxiliar nos disturbios do metabolismo de vitamina D, calcio, fésforo
e magnésio.

Dosagem:

e Oral: de 1 a 3 mg usualmente, podendo chegar até 5 mg do mineral
elementar ao dia.

Fator de correcao:
e Na prescricdo de quelatos/ bisglicinato consideramos sempre a
quantidade do mineral puro (elemento), independentemente da

quantidade de aminoacidos presentes no quelato. Assim, é

recomendado aplicar o fator de correcdo. Observar sempre se os
valores prescritos estao dentro da faixa do usual do mineral elementar.

Reagoes adversas:

e Os sinais de toxicidade aguda incluem nauseas, vomitos, diarreia,
dermatites e letargia.

Sugestoes de Férmulas:

Suplemento de Boro e Cromo

Componentes Quantidades

Bisglicinato de Boro 5 2 mg

Bisglicinato de Cromo 10% 50 mcg

Excipiente qsp 1capsula
Posologia: 1 a 2 capsulas ao dia
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Sugestdes de Formulas:

Suplemento Nutricional com Boro

-
Pur’farma Componentes Quantidades
Bisglicinato ferroso 20% 18 mg
Bisglicinato de Zinco 20% 15 mg
Cobre 1 mg
Bisglicinato de Manganés 10 mg
@ Quelato de Cromo 10% 100 mcg
ot 0ty 50 meg
Quelato de Boro 5% 1 mg
@ Excipiente qsp 1 mg
www.purifarma.com.br Posologia: 1 capsula pela manha, por 2 a 3 meses.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
grupopurifarma desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia

deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulacao.
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